Skogskirke liturgi



Nadehilsen

| begynnelsen var Ordet.

Ordet var hos Gud,

og Ordet var Gud.

Han var i begynnelsen hos Gud.

Alt er blitt til ved ham,

uten ham er ikke noe blitt til. (Joh 1, 1-3)

Bli jordet!
Jordingsteknikk:

Lukk gynene og trekk pusten helt ned i magen, og kjenn etter
hvordan hode og kropp har det i dag.

5 ting du kan se

4 ting du kan fgle —
3 ting du kan hgre -
2 ting du kan lukte -

1 ting du kan smake —



Stillhet

Vi vandrer i stillhet. Vi ser, lytter, lukter og lar naturen snakke.
Selv om vi er stille er stor sjanse for at naturen snakker til deg.

Refleksjon

Vi gnsker a bli bedre kjent med naturen. Det er mye vi ikke
vet. Ny kunnskap med naturen apner opp for en dypere
kjennskap.

Job 12, 7-10

Spgr bare dyrene, og de skal laere deg, spgr fuglene under
himmelen, og de skal opplyse deg. Snakk med jorden, og den
skal lzere deg, fiskene i havet skal fortelle. Hvem av disse har
ikke forstatt at Herrens hand har laget dette? Han har hver
levende skapning i sin hand, og anden til hvert menneske.

Felleskap

Vi gnsker at skogskirken bygger felleskap mellom mennesker
og med mennesker og natur. Vi gar ikke ut i naturen for a
betrakte den som noe annet enn oss, eller som noe vi er
hevet over. Vi gar inn i naturen fordi vi er en del av naturen.
Naturen er ogsa var neste.

Vi spker en dypere kontakt med det skapte.

Diktlesning



Vi gnsker a bruke ord som kan gi oss kontakt. Derfor vil vi ogsa
lese poesi for a gis oss sprak, bilder og en dypere kontakt med
det skapte.

Velsignelsen

Vi synger:

Ma din vei komme deg i mate,
vinden alltid vaere bak din rygg,
solens lys leke pa ditt kinn,
regnet falle vennlig mot din jord.
Og ma Guds gode hand

verne om deg til vi mgtes igjen



